
Salade verte

Avocat en salade

Wrap de poulet aux épices
Kebab végétal façon wrap

Frites
Haricots verts à l'ail et aux

fines herbes

Glaces assorties

Fruits

Salade verte
Pastèque

Rôti de porc au jus

Poisson mariné

Riz long bio pilaf
Poêlée de courgettes tomates

Fromage

Tarte aux pommes

Fruits

Concombre à la crème

Salade verte

Brochette de poisson mariné

Pommes de terre sautées
Piperade de légumes grillés

Fromage
Yaourt sucré

Fruits

Salade verte
Carottes râpées en vinaigrette

Pâtes à la bolognaise
Pâtes à la bolognaise

végétarienne aux légumes

Brocolis bio sautés

Fromage

Compote pomme-poire

Salade de tomates et oignons
rouges

Salade verte

Cordon bleu

Croq' fromage

Poisson au paprika

Couscous aux raisins

Glaces assorties

Fruits

LUNDI 29/06 MARDI 30/06 MERCREDI 01/07 JEUDI 02/07 VENDREDI 03/07

DEJEUNER - SEMAINE 27 / 
2026

BioLocal

Végétarien Fait Maison Piroud Cyprien Francillon Anne-Lise
Secrétaire généraleProviseur

Menu conseillé Logier Sébastien
Chef de cuisine

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Salade verte

Coleslaw
Wrap de poulet aux épices

Burgers

Burgers végé

Frites de patates douces

Yaourt sucré

Fromage

Salade verte
Charcuterie

Rôti de porc au jus
Melon

Cake aux olives et tomates
séchées

Quiche fromage
Pizza maison au jambon et

fromage
Grignottes de poulet

Brownie chocolat

Salade verte

Salade de blé aux legumes

Poulet sauce tartare

Chips

Fromage

Crème dessert vanille

Crumble aux pommes

Fruits

Taboulé à l'huile d'olive

Salade verte

Chips

Yaourt sucré

Fraises chantilly

Fruits

LUNDI 29/06 MARDI 30/06 MERCREDI 01/07 JEUDI 02/07 VENDREDI 03/07

DINER - SEMAINE 27 / 2026

BioLocal

Végétarien Fait Maison Piroud Cyprien Francillon Anne-Lise
Secrétaire généraleProviseur

Menu conseillé Logier Sébastien
Chef de cuisine

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



COLLEGE FRISON ROCHE
Sem 27 - RESTAURATION

Semaine 27
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29/06/2026

Salade verte X X

Avocat  en salade X X X X

Wrap de poulet aux épices X X X X X X X X

Kebab végétal façon wrap X X X X X X X

Haricots verts à l'ail et aux fines
herbes

X X

Glaces assorties X X X X X X

30/06/2026

Salade verte X X

Rôti de porc au jus X X X X X X

Poisson mariné X

Riz long bio pilaf X X X X

Poêlée de courgettes tomates X X

Fromage X

Tarte aux pommes X X X X X

01/07/2026

Concombre  à la crème X X X

Salade verte X X

Brochette de poisson mariné X

Pommes de terre sautées X

Piperade de légumes grillés X X X

Fromage X

Yaourt sucré X

02/07/2026

Salade verte X X

Pâtes à la bolognaise X X X X X

Pâtes à la bolognaise végétarienne aux
légumes

X X X

Brocolis bio sautés X X

Fromage X

Compote  pomme-poire X
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Semaine 27
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03/07/2026

Salade de tomates et oignons rouges X X

Cordon bleu X X X X X

Croq' fromage X X X X X X

Poisson au paprika X X

Couscous aux raisins X X X

Glaces assorties X X X X X X X

29/06/2026

Salade verte X X

Coleslaw X X X X X

Burgers X X X X X X

Burgers végé X X X X X X

Frites de patates douces X X

Yaourt sucré X

Fromage X

30/06/2026

Salade verte X X

Charcuterie X X X X

Rôti de porc au jus X X X

Melon X X X

Cake aux olives et tomates séchées X X X X

Quiche fromage X X X X X X X

Pizza maison au jambon et fromage X X X X X

Grignottes de poulet X X X X X X X X X X X

Brownie chocolat X X X X

01/07/2026

Salade verte X X

Salade de blé aux legumes X X X

Poulet sauce tartare X X X X X X X

Chips X X

Fromage X

Crème dessert vanille X

Crumble aux pommes X X X

02/07/2026

Chips X X

Yaourt sucré X

Fraises chantilly X
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Arachide

Allergènes potentiels

Arachides et produits à base d'arachides

Crustacés et produits à base de crustacés

Crustacés

Poissons et produits à base de poissons

Poissons

Oeufs et produits à base d'oeufs

Oeufs

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 
kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales

Gluten

Soja et produits à base de soja

Soja

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose)

Lait

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 
10 mg/l (exprimés en SO2)

Anhydrides sulfureux et sulfites

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du 
Brésil, du  Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits)

Fruits à coques

Moutarde et produits à base de moutarde

Moutarde

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame

Graines de sésame

Lupin et produits à base de lupin

Lupin

Céleri et produits à base de céleri

Céleri


